LABRE-BAHIA
Presidente: Mario Arcanjo de Barros e Vice-presidete: Amintas Rosa Ribeiro-PY6AT
QTC-Oficial.

QTC-Labre/Ba: 010 de 10-08-2008

Neste momento, a estacdo oficial da LABRE-Bahia, PY6AA, é colocada no ar para a
leitura do seu QTC, sempre transmitido aos domingos, no QTR de 08 horas e trinta
minutos, na QRG de 7.050 kHz e retransmitido as segundas-feiras, no QTR de
20:30h, nos 2 metros, através da repetidora da Serra da Jibdia. Estaremos ainda,
com edigdes extraordinadrias, no QAP Bahia de Todos os Santos no final das tardes
das segundas-feiras sempre que um fato merega noticias.

Editorial Selecionado

UM TOQUE DE LUZ E COR

Um toque vermelho para irradiar energia, sensuddi@apaixao.

Um toque laranja para perceber alegria, caloragicidade.

Um toque amarelo para expandir inteligéncia, eatiso e aumentar seu otimismo.

Um toque rosa para compartilhar o amor de seu &orag

Um toque azul para equilibrar, tranquilizar, auraestia autoconfianca e intui¢ao.

Um toque verde para equilibrar seu bio-ritmo e icura

Umm toque violeta para transmutar energias negaémapositivas e reforcar seu caminho
espiritual.

Um toque branco para aumentar sua paz interioa @steza de espirito.

Imagine uma piramide de luz dourada ao redor d@smo para fortalecer e manter sua energia
em perfeito equilibrio.

Imagine uma piramide de luz prateada ao entorreedeorpo... Recarregara sua energia com a
guarnicao Divina.

Queridos pais da familia radioamadoristica: muitad paz para que possam vivenciar o amor
em toda sua magnitude.
Tenham um 6timo dia e uma semana mais radiante.

Autor desconhecido
ColaborouWaldelira, PY6 ATY
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European HF Dx Contest - Acontece todos os anos no segundo sabado do més de
agosto das 12:00 UTC as 23:59UTC nas bandas de 10m a 160m exceto WARC em CW
e SSB. Demais informacgGes em: http://lea.hamradio.si/~scc/euhf/euhfcrules.htm

Concurso Verde e Amarelo — Acontece no més de agosto 16 e 17 em CW e 23 e 24 em
SSB demais informacdes em: http://www.craec.org/Regulamento%20CVA%202008.pdf

Estacdes ouvidas e ou trabalhadas em PY6land

6W Senegal — 6W1SJ Foi trabalhado em PY6 nos 20m com 6timos sinais por volta das
16:00z

A4 Oman- A1IMO Samir esta ativo em todas as bandas diariamente até 31/9/2008. Foi
trabalhado em PY6 nos 20m as 17:00z

Noticias diversas

Tivemos no ultimo final de semana a realizacdo da FENARCOM Feira Nacional de
Radio Comunicacao na cidade de Indaiatuba-SP,onde fomos representados pelos
colegas PY6PRS Paulo e PY6HD Hamilton, membros do Bahia Dx Group.

Tivemos também no ultimo final de semana mais uma edi¢cdo do conteste RSGB IOTA,
conteste focado em contatos com ilhas oceéanicas. Na nossa regido foram ativadas as
ilhas de Tinharé SA 080 por Marcelo PY6KW com PT6T e Itaparica SA 023 por Ricardo
PY6RA.

Obrigado a estes “guerreiros” por representarerbéfimo nosso estado e o Bahia Dx Group.

Merecendo destague

A fala do Paulo Reboucas da Silva-PY6PRS:

"Recebi hoje, com orgulho de radioamador brasil@rDiploma WAB que é outorgado pela
Labre Central. Esse Diploma € outorgado a qualgekoamador do mundo que confirme
contato com estacdes brasileiras dos 26 Estad@éseanCapital do Pais. E simples, mas é
Brasileiro.

Incentivo aos colegas a conhecerem este e os aliplosnas da Labre: o
WAA, o WAO e o DBX. Séo interessantes e gostososedEacar'. A LABRE SP distribui 0
CESP, o Milhdes de Paulistas, o Diploma IncentivaldoRadioamadorismo, o Diploma AZ e 0
Diploma BP de Radioamadorismo. Pesquisem nos rigpesites o regulamento.

Interessantes sdo os Diplomas da UEB: Diploma ItifsAle Escotismo que tem
também a versdo VHF/UHF. Vejam: "formar as palaBABDEN POWELL com a
altima letra do indicativo das estacdes trabalha8amente validos QSOs feitos em 2007". Para
0 SELO DE RADIOESCOTISMO: "formar a palavra SCOWnhta primeira letra do sufixo do
indicativo das estacdes trabalhadas, somente §8o7®SO com estac¢des escoteiras feitos em
2007".
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Dificil? Duvido... procure em seus Q@le certamente ja estdo com esses Diplomas
garantidos. Afinal de contas, sao colegas radioameadorasileiros incentivando nosso
radioamadorismo. “N&o é s6 la fora que tem coisa aqui também” finaliza o Paulo Reboucas
da Silva-PY6PRS

Feira-Noticias:

O QAP BAHIA DE TODOS OS SANTOS8stara esperando VOCcé no nosso
Encontro que comecara no proximo dia 15 na cidade de Feira de Santana. Esperamos
gue a festa nos deixe saudades pelo sadio companheirismo que haveremos de fazer.

Apos a leitura deste QTC estaremos ao dispor dos colegas para algumas
informacdes que desejarem.

DIRETORIA SOCIAL
Parabéns e muitos anos de vida para os que eatav@osariando neste periodo. Pedimos
desculpas pelas involuntarias omissfes de natalicio
Aniversariantes do periodo:

Datas | Aniversariantes

04/08 | Aquino — PY6GA

11/08 | Alvani Ferreira de Lira-PY®610, de Salvador

16/08 | Elen Zubowisky Valadares-PY6LEZ x-tal dedzB¥6FC Roquelina Vieira, x-tal de
Valdir-PY6CZ e de Caio Guimardes-PY6LX

18/08 | Lyudo Santos Guimardes-PY6DQ

20/08 | Euclides Cajui-PY6EI e de Gerson Sales- PY6HQ

22/08 | Urania Oliveira Santos-PY6XR, x-tal de Claudionor@%N e Mario Silva-PYG6MES.

24/08 | Antonio Sampaio-PY6ASS

28/08 | Luiz Erlon-PY6LE

A nossa audiéncia
A LABRE-BA agradece a audiéncia do QTC 009 do di®?2, lido por Waldelira-PYBATY.
Vejam as presencas:

01 | PYBATY - WALDELIRA | 02 | PR7YZ-FRANCO 03 | PT7WMB-WILSON
04 | PY6DY-ROITER 05 | PY6PT-PHILOGONIO 06 | PY6LV-VILAR

07 | PY7DR-RAFAEL 08 | PY6IFG-J.GUIMARAES 09 PY6ASZ-LORDELLO
10 | PY6TS-TAPIR 11 | PY6XL-GERALDO 12 | PT7CIA-AMORIM
13 | PY6GN-CLAUDIONOR 14 | PY6XR-DEDE 15 [ PY7SI-AMBROSIO
16 | PY7PQ-PAULO 17 | PR7FFL-LINHARES 18 | PY6AM-MUNIZ

19 | PY6MI-MARIO 20 | PY6EMC-EDUARDO 21 | PY6HV-JOSE RAIMUNDO
22 | PT7SW-ANSELMO 23 | PY7APG-IVANILDO 24 | PY6LA-LAURO

25 | PY6BT-SILVEIRA 26 | PY4IJW-JEBER 27 | PT7MB-JONAS

28 | PT2AGV-GOMES 29 | PY7JFR-JOAQ 30 | PT2EH-SANTANA
31 | PS7DX-ED 32 | PY6ARI-CORREIA XX | XXX
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DIRETORIA FINANCEIRA

Ultimas contribuicSes de obrigaces sociais e/ou espontaneas:

33 colaboradores incluindo alguns remidos. As contribuicdes do periodo de 26/07 até o
fechamento desta edicdo originaram-se de: Savio José C. Ribeiro, indicativo PU7CAM e
Yara Lima-PY6YL.

ESPACO PARA OS COLABORADORES

Enviado por: Sidinei-PT7VOI i
CRONICA
A IMPORTANCIA DO CW PARA OS RADIOAMADORES

Esta crbnica atende a mais um pedido de PY7 PQuio,Rle Socorro, Alagoinha, Pernambuco.

Em algum domingo passado ouvi a noticia no QTCABRE-Ce a respeito de algum
movimento politico no sentido de tornar o radioaonatno um "hobby" de utilidade publica.

Ora, Senhores, pelo que eu sei isso ja € "Chaglha'y ou seja, coisa muito antiga e que ja
sabemos desde do tempo dos contos da "carochinha”.

Parece que os politicos brasileiros ndo tém o agex fpelo menos no tocante as leis, sei que namlsd
necessidade de se criar nenhuma lei mais, poig§em muitas que até mesmo, como as vacinas, umas
pegam, outras nao!

Aos politicos desinformados que se insurgem aguraaelaboracdo de mais leis para tornar o
radioamadorismo de utilidade publica, recomendaariegura do Diario Oficial da Unido, Sec¢éo |, 24 d
julho de 1981, pags. 1407 e seguintes, onde pomzadamente fala a respeito de Convencéao
Internacional da Salvaguarda da Vida Humana, ¢ray@® destinada a
orientar navios e avifes, barcos, etc., em pecigm, a colaboracdo de radioamadores.

Tudo isso vem em apoio da obrigatoriedade inteonatide os radioamadores (reservas de
telecomunicacdes em situacdes de emergéncia) raspeiova de Morse para as suas habilitagdes ao uso
das faixas abaixo de 30 MHz - este é o verdadéijetivo deste comentario - dando a entender que ja
existem tais leis e que o Morse ndo deve ser eshca@Eenas como uma obrigacdo a cumprir, mas também
a salvar vidas humanas. E, isto sim, uma opc¢ameitte agradavel, versatil e econémica de que os
radioamadores lancam mao, ha muito tempo, no ndigitsalvar vidas.

Ja é um record em ambito mundial o uso intermatido CW na ajuda em calamidades publicas,
sem precisar mais de leis para homologar isso,vemngue o radioamadorismo seguiu a lei natural das
coisas, e ndo o inverso, como ocorre com muitagdg@itas: primeiros os bons costumes, depoissls le

Portanto, Senhores politicos, deixem o nosso "Hbbbypaz e cuidem de outros temas, como,
por exemplo, saber por que o governador do Ckharam més atras, teve de voltar a Fortaleza, dedpois
percorrer algumas milhas, em direcédo a outro gads,motivo de o avido fretado “ Lear-jet”, tertfak na
comunicac¢do de VHF e como o0 avido ndo tinha ooddas, a torre de controle de Fortaleza obrigou a
volta dele a Fortaleza, o que fez com que o nosgergador seguisse viagem somente no dia segHinte.
se houvesse pane também na fonia, a salvacam<ew4 ou o avido voaria cegamente.

Escreve®T7-V O |--Sidnei

Utilidade Publica
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RADIOFREQUENCIA ALIVIA DORES LOMBARES
Pesquisadores publicaram, recentemente, no Spine, um estudo randomizado
controlado com neurotomia percutanea por radiofreqiiéncia, conduzido em 40 pacientes
com dor lombar cronica (20 pacientes no grupo ativo e 20 pacientes no grupo controle).
O objetivo do estudo foi avaliar o possivel efeito benéfico da neurotomia percutanea da
articulagéo zigapofisaria por radiofreqiéncia na redugéo da dor e da incapacidade fisica
em pacientes com dor nas articulacdes lombares zigapofisarias, selecionadas apoés
varios bloqueios diagnadsticos.
Dor articular zigapofisaria ou facetaria pode ser uma das causas de dor lombar crénica
e pode ser tratada por denervacgao percutanea por radiofrequéncia. Os pacientes
podem ser identificados por blogueio diagndstico positivo. Estes bloqueios necessitam
ser repetidos, pois respostas falso-positivas a bloqueios Unicos podem ocorrer.
Em todos os estudos prévios, pacientes tratados com denervacgao por radiofreqiiéncia
foram selecionados ap0s bloqueios diagndsticos Unicos, resultando em graus variaveis
de alivio.
Todos os pacientes foram examinados por um cirurgido ortopédico antes e seis meses
apos o tratamento (placebo ou ativo). Critérios de inclusdo foram trés bloqueios
facetarios independentes positivos. Denervagéao foi obtida por multiplas lesées em cada
nivel, em uma tentativa de proporcionar denervacgao eficaz.
O grupo de tratamento ativo apresentou melhora estatisticamente significativa, ndo
apenas na dor lombar e em membros inferiores, mas também na movimentacgéo de
quadril e no teste da articulagcéo sacro-iliaca. Déficit sensitivo pré-operatério e
diminuicéo ou auséncia do reflexo aquileu desapareceram (P < 0,01 e P < 0,05,
respectivamente). Houve melhora significativa das variaveis de qualidade de vida,
percepcao global de melhora e dor generalizada.
A melhora observada no grupo ativo foi significativamente maior que a melhora
observada no grupo placebo em relagéo a todas as variaveis previamente citadas.
Nenhum dos pacientes apresentou outra complicacdo exceto dor transitoria pos-
operatéria, de facil manejo clinico.
Os pesquisadores concluiram que a denervacgéao facetaria por radiofreqtiéncia néo é
placebo e pode ser utilizada no tratamento de pacie  ntes com dor lombar cronica,
cuidadosamente selecionados.

Uma resenha de Percutaneous lumbar zygapophysial (facet) joint neu rotomy using
radiofrequency current, in the management of chroni c low back pain: a
randomized double-blind trial - Spine 2008;33(12):1291-1297

Caso deseje receber o trabalho na integra, por favor contacte nosso servico de
Informagfes Médicas pelo nosso site ou através do 0800 7030015.

Encaminhado por: PT7VOI-Sidinei
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Nota final da equipe:
Acusamos o recebimento dos informativos das casreeguintes:
Labre/Se — QTCs 26 e 27 — gentilmente enviado porahdo-PP6PP;
Labre/Pb — Boletim Informativo “Radioamadorismo &lof gentilmente enviado por Gueltro-PR7JP.

O nosso préximo informativo esté previsto par@mitigo 31 de agosto.

NOTA do Presidente da Diretoria Executiva.

Desfile de Sete de Setembro

Como acontece todos os anos a Labre/Ba, aten@enclanvite do comando do 2°
Distrito Naval, delega ao companheiro Amaury det&se/asconcelos— PY6AF, a coordenacao
de apoio dos radioamadores ao desfile na dataacivide Setembro”

Aos colegas que possam participar e queiram crdalbocarecemos que entrem em
contato com a coordenagdo nos seguintes telefones:

(71) — 3461-7509 (Secretaria da Labre/Ba)

(71) — 9166-1315 (Amaury-PY6AF)

(71) — 9205-5967 (Mério-PY6MJ)

FINALIZANDO
A LABRE-BA agradece aos que estao colaborando conforme temos
divulgado semanalmente. E para que possamos existir haveremos que
honrar os nossos compromissos como agremiacao de individuos sérios. Nao
podemos depender exclusivamente da salvadora parceria com o IMA -
Instituto Mamiferos Aquaticos.

Faca a sua parte caro labreano radioamador. Deposite a sua anuidade,
mensalidade ou doagado na conta 1310-2, Agéncia 3557 do Banco Bradesco, ou
diretamente na nossa tesouraria assim teremos uma Labre melhor.
Aguardamos um contato seu!

LABRE-BA - Telefax inoperando no momento E-mai: labre@labre-ba.org.br
Agradecimento especial ao colega YURI-PYG6TL pela manutencao da nossa
Home Page.
Telefone para contato: (71-9205-5967
E-mails do Presidente: mariopyémj@hotmail.com ou mariopy6bmj@gmail.com

Mario Arcanjo de Barros-PY6MJ
Presidente da LABRE-BA
Neste momento, encerramos o nosso Qtc falado e retiramos do ar
a estacgao oficial da LABRE/BA-PYGAA.



